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摘要 

現時競爭的社會使人的生活益趨緊張雜亂，從而連動著人的元神浮動，只要稍受驚

嚇或碰撞，元神就有可能離開人體為惡靈攝走禁錮。身體出現的病痛，非但醫藥效果不

佳，連精密醫檢也查不出病因。不能及時找回元神，健康可能日益惡化甚至喪命。本文

以「龍目井山頂北極殿」的「𤆬（tshuā）元神」民俗活動的實例，從儒釋道醫各家對「元

神」的主張開始敘述，接著介紹「龍目井」和「龍目井山頂北極殿」的歷史沿革；再接

著記錄由道士一一說明𤆬元神活動的各種辦事程序；然後節錄介紹曾經委由龍目井山頂

北極殿辦理過𤆬元神後恢復健康的實例。最後祈望因筆者拋磚引玉，有更多這種民俗活

動的學術討論，讓更多信眾能因這種民俗活動，而得救恢復健康！

關鍵詞：𤆬元神、十二元神、龍目井、龍目北極殿、玄天上帝
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壹、前言 

人體「元神」的定義各家之主張或解釋不同。儒家有「神」而無「元神」之論；佛

家亦無「元神」之說，但有「識神」之主張。《魏書．釋老志》云：

凡其經旨，大抵言生生之類，皆因行業而起。有過去、當今、未來，歷三

世。識神常不滅。凡為善惡，必有報應。……故其始修心則依佛、法、僧，謂

之三歸，若君子之三畏也。又有五戒，去殺、盜、淫、妄言、飲酒，大意與仁、

義、禮、智、信同，名為異耳。……虧犯則墜鬼畜諸苦。又善惡生處，凡有六

道焉。1

 
佛家認為「識神」不滅，隨著人生生不息繁衍中之善惡果報，而循環於過去、當今、

未來三世之六道（即天、人、阿修羅、地獄、惡鬼、畜生等六道）輪迴中。「識神」與「元

神」同為不滅之存在，兩者為同義詞，只是名稱不同而已。

「元神」為道家之主張，惟道書並無統一之釋義。《道教大辭典》稱：「道家以人

之靈魂為元神。」2 道家認為人的「靈魂」就是「元神」。宋張伯端《玉清金笥青華秘文

金寶內煉丹訣．神為主論》云：

夫神者，有元神焉，有慾神焉，元神者，乃先天以來一點靈光也。慾神者，

氣質之性也。元神者，先天之性也。3

 
張伯端認為「元神」就是先天性的「一點靈光」。《性命雙修萬神圭旨．利集．乾

坤交媾去鑛留金》云：

父母媾精而後一點靈光而已矣，其餘之所謂太極者乎！而一點靈光，元從

太虛中來者，我之元神也。4

1 〔齊〕魏收，《魏書．釋老志》，收於《武英殿本二十五史》（上海：上海古籍出版社，1986），頁 336（總頁
2504）。

2 李叔還編，《道教大辭典》（杭州：浙江古籍出版社，1987），頁 93。

3 〔宋〕張伯端撰，〔清〕董德寧刪定，王沐淺解，《悟真篇淺解》（北京：中華書局，1990），頁 230-231。

4 〔元〕不著撰人，《性命雙修萬神圭旨》（北京：北京白雲觀翻印，1989），頁 8。
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 該書著者也認為「元神」是「一點靈光」，但他進一步解釋，這「一點靈光」乃是

父母媾精後，也就是「受精卵」所產生的「一點靈光」。綜合以上道家的論述可得一簡

單之結論：元神就是父母媾精後的受精卵所產生的一點靈光，也稱為靈魂。而人體的三

魂、七魄又由元神產生，然後再由魂魄產生人體五臟六腑毛髮等器官。5 所以說元神乃是

魂魄與諸臟器官發展的源頭。另，儒家雖無元神之說，但有魂魄之論。《左傳譯注．昭

公二十五年》云：「心之精爽，是謂魂魄。魂魄去之，何以能久？」6 

「精爽」即「精神」，這個精神指的就是魂魄，人的魂魄喪失了，如何活得長久？

由此可見，儒家也有「魂魄」主宰著人健康與生命的主張，惟有「魂魄」健全安定，人

才能活得長久。醫家亦有「元神」之說，也論及「魂魄」。明李時珍《本草綱目．辛夷．

發明》曰：「腦為元神之府，而鼻為命門之竅。」 7

「腦」即「泥丸宮」。8 醫家論元神，也論魂魄，同時將魂魄與人體生成之關係，

做了緊密的連結。《黃帝內經．靈樞．天年第五十四》云：

黃帝曰：何者為神？岐伯曰：血氣已和，榮衛已通，五臟已成，神氣舍心，

魂魄畢具，乃成為人。9

 
黃帝問岐伯：什麼是「神」？岐伯回答：「嬰兒在母體內孕育，直到血氣調和，

營氣和衛氣通暢，五臟成形後，產生神氣，主宰人體精神和器官的魂魄具備了，才會

成為一個健全的人。」醫家也認為「魂魄」是人身的主宰。魂魄離身人也就沒有性命了。

至於魂魄與人之關係，人有三魂、七魄。先說三魂，宋張君房《雲笈七籤．三．魂神．

說魂魄》云：

正一真人告趙昇曰：「夫人身有三魂：一名胎光，太清陽和之氣也；一名爽靈，

5 《雲笈七籤．四．仙籍旨訣．道生旨》云：「元神能生其三魂七魄及諸體之神爾」。又云：「其次肝肺脾六腑五體九
竅毛髮之類，皆神得而造化焉。」〔宋〕張君房編，李永晟點校，《雲笈七籤．四》（北京：中華書局，2003），頁
1961-1962。

6 〔周〕左丘明撰，李夢生譯注，《左傳譯注》（上海：上海古籍出版社，2004），頁 1146。

7 〔明〕李時珍著，《本草綱目》（北京：中國文聯出版社，2016），頁 674。

8 〔宋〕張伯端撰，《悟真篇淺解》，頁 266。

9 〔上古〕黃帝著，于立文主編，《黃帝內經》，收於于立文主編，《中醫四大名著》第 2 冊（瀋陽：遼海出版社，
2016），頁 204。
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陰氣之變也；一名幽精，陰氣之雜也。若陰氣制陽，則人心不清淨。陰雜之氣，

則人心昏暗，神氣闕少，腎氣不續，脾胃五脈不通，四大疾病係體，大期將至焉。

……魂不離人左右，飛災橫禍惡鬼凶神不能為害，遊夢變恠杜絕房寢。」10 

道家對「三魂」各命有其名。第一「胎光」屬陽氣；第二「爽靈」與第三「幽精」

屬陰氣，如陰氣蓋過陽氣，則人體神氣變弱，五臟六腑隨之氣滯不通，四大疾病就會接

踵而至，結果元氣逐漸衰弱，最終死亡。如果三魂安定自在，身體則精神飽滿，心情愉

悅，身心自然健康，疾病不侵。再說「七魄」，「七魄」也關係著人體健康。《雲笈七籤．

三．魂神．制七魄法》云：

七魄流蕩，遊走穢濁。……諸殘病生人，皆魄之罪；樂人之死，皆魄之

性；欲人之敗，皆魄之病。道士當制而厲之，鍊而變之，御而正之，攝而威之。

……其第一魄名尸狗，其第二魄名伏矢，其第三魄名雀陰，其第四魄名吞賊，

其第五魄名非毒，其第六魄名除穢，其第七魄名臭肺。此皆七魄之名也，身中

之濁鬼也。……七魄和柔，與我相安。……此七魄亦受生於一身，而與身為攻

伐之賊，故當制之。11

 
魂魄中，「魂」主意識，「魄」主器官，「七魄」構成人體骨血內臟毛髮……各大

器官。因此，人體器官之健康均與身體之魄有直接之關係，體魄健全穩定，魂魄和諧，

則諸病遠離；反之，七魄流蕩，起伏不定，則疾病隨之而生。道家對「七魄」也各命有

其名，對應著人體主要器官，「魄」者為陰，「魂」者為陽，陽制陰，陰陽相濟，魄乃

和順。12 所以道家稱「魄」為與人身互為攻伐之賊，主張修道之士必須刻苦鍛鍊體魄，

修煉「陽氣」，制御陰邪調和「魄氣」。

以上為儒、釋、道、醫等對元神與魂魄的論述與主張。其中儒、釋不主元神之說；

醫家簡單論及元神也論魂魄；道家因派別及功法不同，有「先性後命」、「先命後性」、

「性命雙修」等修鍊主張，因此對「元神」論之較詳。如前所述，元神乃父母精血交媾

10 〔宋〕張君房編，《雲笈七籤．三》，頁 1188。

11 〔宋〕張君房編，《雲笈七籤．三》，頁 1193。

12 《雲笈七籤．三．魂神．說魂魄》云：「魄者陰也，常欲得魂不歸。魂若不歸，魄即與鬼通連，魂欲人生，頗欲人死，
魂悲魄笑。」〔宋〕張君房編，《雲笈七籤．三》，頁 1190。
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結胎後產生的一點靈光，元神屬先天性的，所以人一出生就擁有元神。元神居於大腦的

深層，藏於人體之「泥丸宮」。元神是三魂七魄的主宰，統領著人體的三魂七魄及五臟

六腑毛髮骨骼等諸器官。道家稱人體有「十二元神」，十二元神為「十二神」之一種。13

「十二神」即「十二辰」；14 十二元神亦稱「十二元辰」，相應「十二月」、「十二經脈」、

「五臟六腑」……。《黃帝內經．素問．陰陽別論篇第七》曰：

黃帝問曰：人有四經，十二從，何謂？岐伯曰：四經應四時，十二從應

十二月，十二月應十二脈。15 

從以上黃帝與岐伯之對話，即可瞭解人體十二經脈，與十二月之對應關係。接著又

談到更深一層之對應關係。《黃帝內經．靈樞．經別第十一》又曰：

黃帝問于岐伯曰：余聞人之合於天道也，內有五臟，以應五音、五色、五時、

五味、五位也；外有六腑，以應六律，六律建陰陽諸經，而合之十二月、十二辰、

十二節、十二經水、十二時、十二經脈者，此五臟六腑之所以應天道。夫十二

經脈者，人之所以生，病之所以成，人之所以治，病之所以起。……岐伯稽首

再拜曰：明乎哉問也！ 16

 
岐伯稱讚黃帝問得很仔細，由黃帝的發問，吾人可以得知人體經脈與器官和天道循

環的規律是息息相關的。十二元神（魂魄）與十二月令、時辰、經水、經脈、五臟六腑……

均有環環相扣的對應關係，順應天道運轉順利，則人身心健康；運轉不順則疾病立生。

由此可知，元神自在，則人精神飽滿，無災無病；反之，如人體受到驚嚇、碰撞、惡夢……

傷害時，元神就可能離開人體，離開時間長人體就會產生病痛，甚至死亡。《雲笈七籤．

三．魂神．說魂魄》云：

13 〈利集．靈丹入鼎長養聖胎〉云：「變種性爲佛，化識神爲元神，自造自化之妙也。」故知神有多種。收於不著撰人，
《性命雙修萬神圭旨》，頁 14。

14 《論衡校釋．下．難歲篇》云：「孫曰：……班志所載轉位十二神既不可見，以其名義與論衡所載參證之，疑十二神
者，本以配十二辰之方向，故亦稱爲十二辰也。」〔漢〕王充著，黃暉校釋，《論衡校釋．下》（北京：中華書局，
2018），頁 1188。

15 〔上古〕黃帝著，于立文主編，《黃帝內經》，收於于立文主編，《中醫四大名著》第 1 冊，頁 22。

16 〔上古〕黃帝著，于立文主編，《黃帝內經》，收於于立文主編，《中醫四大名著》第 2 冊，頁 110。
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夫人身有三魂，謂之三命。一主命，一主財祿，一主災衰。一常居本屬

宮宿，一居地府五獄中，一居水府。……若三魂循環不絕，則生人安穩無病。

……三魂絕而不歸，即魄與五鬼為徒，令人遊夢恠惡，謂之遊魂，身無主矣！

……若六旬不返，魄得其便，與陰鬼謀，人將亡矣！ 17

 
「三魂」也稱「三命」，三魂除關係人體健康外，與人之財祿、災厄、怪夢……也

息息相關。三魂穩定循環不絕，則人體妥適無病。假使三魂離體不歸，不能制約七魄，

七魄因而飄蕩不定，人體就會被五鬼陰煞所侵，三魂久而不回就成為遊魂，人體災厄隨

至，可能成為精神病患，嚴重者趨於死亡。其他還有一些被「拘魂」之狀況。《雲笈七籤．

三．魂神．拘三魂法》云：

三魂不定，爽靈浮遊，胎光放形，幽精擾喚。……其夕皆棄身遊遨，飈逝

本室。或為他魂外鬼所見留制，或為魅物所得收錄，或不得還返，離形放質；

或犯於外魂，二氣共戰。……道士皆當拘而制之，使無遊逸矣！ 18

 

三魂不穩，陰神侵擾陽神，「魂魄」就有可能離開本體，成為「失魂者」，尤其是

元神被「抓交替」的冤魂攝走，禁錮於陰曹地府者，情形更為嚴重，常見的有如癡呆、

精神失常、噩夢、誘發身體較脆弱的器官發病、舊有的病症加劇、有病醫學卻檢查不出

原因等等症狀。元神的失落，亦有一些是因為睡眠品質不佳，造成精氣洩漏，導致「元

神」離體出走的。《性命雙修萬神圭旨．亨集．臥禪圖》有云：

蓋人之真元常在夜間走失，苟睡眠不謹，則精自下漏，氣從上洩，元神無

依，亦棄驅而出，三寶各自馳散，人身安得久存哉？ 19

 
元神離體出走後，人體的「三寶」（精、氣、神）逐漸渙散，性命漸漸衰弱，離死

也就不遠了。《性命雙修萬神圭旨．亨集．紫中道人答問》又云：

17 〔宋〕張君房編，《雲笈七籤．三》，頁 1190。

18 〔宋〕張君房編，《雲笈七籤．三》，頁 1192。 
19 〔元〕不著撰人，《性命雙修萬神圭旨》，頁 20。
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而《內經》故曰：人身中殆有兩樣精者，一魂一魄是也。夫隨精往來者，

神即是也。白祖云：唯人頭有九宮，中一宮名曰谷神，神常居其谷。……使之

遊而不返，去而不還，則幽冥之途隔，死生之路絕矣。20

 
「谷神」即泥丸宮，21 元神居住之所，元神的離體就是從這裡而出，回體時亦同。

若元神失落不及時尋回，症狀會日益嚴重，最後可能因而喪命，作為冤魂的替身。到

陰曹地府找到被拘的元神，然後帶回灌入人的原體的民俗療法稱為「𤆬元神」，「𤆬」

乃臺語發音，音「tshuā」，是找到、帶回之意。「𤆬元神」的功法各有不同，有個人、

團體、部落、宮廟……多種方式。民俗療法，屬「醫療人類學」之範疇，廣義的民俗

療法指西醫、中醫以外，民眾使用的醫療均可涵蓋在內，包括宗教與非宗教的。一般

常見的有乩童、扶乩、收驚、符水、拜神、風水、相命……均可謂民俗療法。22 民俗

醫療近十多年來，已逐漸被學界重視。有一大部分中外學者均認同目前臺灣的醫療體

系，是傳統中醫、西方醫學、民俗醫療三套體系並存的。23 這對一向被視為迷信的民

俗療法有正面的意義。「𤆬元神」屬於多元的民俗療法，其內容至少包含乩童、收驚、

拜神、符水、過火、脫運等。因此，本文擬以「臺灣宮廟入地府𤆬元神民俗」為主題，

進行初步探討。且因各宮廟奉祀神明不同，辦事方式也不盡相同，此處謹以筆者較常

接觸之高雄市大樹區「龍目井山頂北極殿」之「𤆬元神」辦事方式為例敘論之。

貳、龍目井山頂北極殿發展沿革 

「龍目井山頂北極殿」座落於今高雄市大樹區龍目里山頂，改制前為高雄縣大樹鄉

龍目村，龍目里（村）在未建制村里前地名「龍目井」，北極殿即建在龍目井背後的山

頂上，故名「龍目井山頂北極殿」。要敘述龍目井山頂北極殿之沿革，必須把龍目井和

20 〔元〕不著撰人，《性命雙修萬神圭旨》，頁 21。

21 《道教大辭典》載：「道家謂上丹田曰泥丸。又以頭有九宮，中爲泥丸宮。」描述之位置與「谷神」一致。李叔還編，
《道教大辭典》（杭州：浙江古籍出版社，1987），頁 410。

22 張珣，〈「醫病也醫命」：民俗宗教的醫療行為及其概念〉，《臺灣文獻》，62（1）（2011），頁 104。

23 張珣，〈「醫病也醫命」：民俗宗教的醫療行為及其概念〉，頁 104-106。
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北極殿分開來敘述，以免混淆不清。

一、龍目井之由來

先民胼手胝足開荒拓土，居處基本以避天災及蟲、蛇、猛獸等惡物為原則卜地而居，

除居住安全之考量外，飲用水也是必要條件之一，在無河水或河水無法安全與穩定獲得

之下，鑿井取水應是首要選擇。在聚落地未有官方命名之前，居民們習慣以固定又明顯

的目標為部落或地方名稱，因此「井」、「厝」、「寮」、「樹」、「林」、「園」、

「埔」、「港」……遂為常見之原始地名，「龍目井」之名即循此而來。「龍目井」地

名有以下二種來源：

（一）《鳳山縣志》和《重修鳳山縣志》記載

《鳳山縣志．古蹟．龍目井》載云：「在阿猴林內竹仔寮，為小竹橋、觀音山二莊

交界。兩井相連，狀如龍目，故名。相傳沉疴者飲其水，即癒。」24 又，《重修鳳山縣志．

名蹟．龍目井》載曰：「一在竹仔寮，為小竹橋、觀音山二莊交界：兩井相連，狀若龍目，

故名。其泉清冽，相傳飲之可以癒疴。」25 

以上二志均清楚記載「龍目井」地名之由來，雖然地點之描述範圍較大，難以精

確認定上述記載與現址為同一地點，不過從地理位置來看，今之竹仔寮與觀音山方圓

之內，並未有龍目井之井名或地名之記載與傳說，二志所記龍目井應即今「龍目里」

之舊稱無誤。

（二）地方傳說

筆者孩提時代曾聽先父提起龍目井地名命名之由來。先父謂先祖清康熙年間武舉

人謝希元，於康熙 48 年（1709）率侄入鳳邑攀桂橋（今大樹區龍目、新吉庄一帶）墾

24 〔清〕陳文達，《鳳山縣志》，臺灣文獻叢刊第 124 種（臺北：臺灣銀行經濟研究室，1961），頁 163。

25 〔清〕王瑛曾，《重修鳳山縣志》，臺灣文獻叢刊第 146 種（臺北：臺灣銀行經濟研究室，1962），頁 266。
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置田莊。26 生活所需用水不可免，乃鑿井取水，古時尋找鑿井水源，未若現今有儀器探

測並以機械鑿井，而大部分均請示神明指示地點，然後以明挖方式進行開挖。先祖於

請示神明後，指定山腳下一處地點（即今龍目井現址）開挖，果獲潺潺水源，不料隔

天卻驚覺水泛紅色，立即請示神明，經神明指示該山乃是龍脈所在，挖井地點恰為龍

之眼睛，因開挖鑿傷龍眼滲血，故水泛紅色。經神明施以符咒後，水逐變清，因此先

民們遂將該井名為「龍目井」。後經不斷繁衍形成部落，時人因稱該部落地名為「龍

目井」。

以上二則為龍目井之由來，從上述志載與傳說來看，各據其理。《鳳山縣志》所

載於理有據，惟據志載該處「兩井相連，狀若龍目，故名」，其說服力似嫌不足，蓋

二井如雙眼，動物雙眼圓大清澈者比比皆是，曷定認為龍之雙眼？設若該處山形如牛

或其他動物，名為「龍目」豈不名形不副？至於傳說，未經嚴謹考證也難以為據，不

過該傳說清楚點出龍脈（形）與龍眼位置，定為「龍目」較具說服力，惟傳說事涉玄

異難以證實真假，較難為官方或學術界所接受。無論如何，該井至今仍然存在，且水

源不絕從未斷過，即便在過去三百年間臺灣發生多次大旱，大部分河流乾涸，地下水

枯竭，人民用水極度緊張，該井流出之水量仍然足夠全村人使用，度過缺水難關，無

怪乎村民視該井如母親，以充足的奶水滋補著全體村（里）民。該井水質確如志載之

清洌甘甜無雜質，筆者老家家裡使用超過五十年之水壺，壺內至今仍潔淨明亮，絲毫

不見水垢，可為明證。

龍目井既為龍目里之「母親井」，無論《縣志》也好，傳說也罷，總見證著三百年

來「龍目」地方的開發史，爰以記之，庶發追思先民篳路藍縷，以啟山林之幽情。自古

以來龍目井人有一句俚語：「啉龍目井水，無病嘛會水。」龍目井水未必如《鳳山縣志》

所載「沉疴者飲其水，即癒」般有神奇療效，至少潔淨無雜質又富含健康元素，飲之對

身體有益是不爭的事實。民國 50 年（1961）間龍目村自建飲水系統以後，村（里）民

已不再飲用該井水，改作為備用飲用水，以備不時之需，同時將該井以圍欄保護，立碑

紀念之。現在該井已成為龍目里之地標，每逢節假日打卡參訪者絡繹不絕。

26 謝永山謄，《皇清待贈鄉進士兵部候選守府六十四翁愫園謝府君墓誌銘》碑文（2009），詳見附錄一。
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二、山頂北極殿歷史沿革

康熙 15 年（1676）福建省漳州府金浦縣後鄉社（今福建漳州市漳浦縣赤湖鎮南峰

後雄自然村），謝姓兄弟三人接受鄭成功號召墾臺，三人同時攜眷來臺。27 來臺後兄弟

三人各謀發展，自行覓地而居，老大（名諱不詳）落戶今臺南市麻豆區「謝厝寮」；老

二（諱錫尾）移居今高雄市大樹區竹寮里「公館庄」；老三（諱朴直）則於今高雄市湖

內區「田尾里」定居。為祈保祐旅途順利及日後發展，三兄弟來臺時隨行攜帶原奉祀之

「謝府王公」、「玄天上帝」、「土地公」等三尊神像隨行作為保護神。兄弟分開時，

三人共同議定各領一尊神像奉祀，老大為正朔領祀同宗謝府王公（即今麻豆謝厝寮紀安

宮主神晉太傅謝安公）；老二領祀玄天上帝（即今龍目井山頂北極殿主神）；老三領祀

土地公（今與湖內區另一宮廟合祀於一處）。

謝氏錫尾公一支在大樹竹寮里定居後，勤懇耕耘、繁衍子孫，家族人丁逐漸旺盛，

後來錫尾公三子謝希元榮登康熙 47 年（1708）恩科武舉。為感念神明護佑與追思謝氏

遠祖功勳，乃再塑謝府王公金身一座，與玄天上帝同祠合祀。後希元公因二兄一弟相

繼辭世乃肩負起撫孤事親重任，旋為因應逐漸浩繁之家計，攜侄往鳳邑（當時鳳山縣）

攀桂橋墾置田莊，並分業與兄侄管理。28 後又因枝繁葉茂，子侄人口眾多，原地已不敷

居住，為便於管理產業，族人倡議分家，一部分人留原地居住，一部分人移居「龍目

井山頂」。分家時族人共議，留居原地者留祀謝府王公；移居龍目井山頂者領祀玄天

上帝。移居龍目井山頂之族人在當地克勤克儉逐漸發展，由於初來乍到，尚未建公用

祠堂，初期玄天上帝就由各房輪流在家奉祀，期間因中日戰爭清朝戰敗，將臺灣割讓

日本統治，統治者為統治目的，以打破居民既有信仰為手段，禁止居民信奉神明，於

是玄天上帝就由各家輪流藏匿保存，讓玄天上帝過了一段躲躲藏藏不見天日的日子。

民國 34 年（1945）臺灣光復，神明終得以重見天日，信徒恢復祀拜自由。

光復伊始，居民經濟活力尚未恢復，謝氏子孫們仍無力建造祠堂供奉「玄天上帝」，

於是仍由子孫們輪流在家祀奉，直至民國 60 年（1971），方在北極殿址建造仍屬簡陋

27 謝明豐編，《湖內鄉田尾村謝氏大族譜》（高雄：第七屆謝氏宗祠管理委員會，1999），頁 3。

28 謝永山謄，《皇清待贈鄉進士兵部候選守府六十四翁愫園謝府君墓誌銘》碑文，詳見附錄一。
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的公厝奉祀，顛沛流離至此，才有了一個可以讓族人和信眾祀拜的地方。光復以後族

人經濟漸漸好轉，才於民國 74 年（1985）由族中長老提議經族人公議，在公厝原址興

建北極殿主殿，於民國 76 年（1987）農曆十月十日完工落成，廟名「北極殿」。民國

80 年（1991）增建主殿兩側廟室，北極殿終於有了規模較完整的巍峨廟貌。民國 87 年

（1988）興建廟前鋼結構廣場，隔年在廣場西側增建現今每星期六開放信徒請教問事

的棚室。民國 98 年（2009）增建主殿前拜亭（道玄亭）。民國 100 年（2011）興建主

殿左前側八卦亭及綠化公園。至此時北極殿才呈現出一座美輪美奐又完整，足與外界

媲美的廟宇。29 

「北極殿」座落於「龍目井山」（因山腳下有龍目井，故名）之巔，相傳龍目井

山為一龍脈所在，「北極殿」正殿就處在龍脈集氣之位的「龍穴」上。整體格局可見：

玄武中主，左右拱立，三面環山，一面向海，居高臨下，氣接斗牛；青龍居左，高屏溪流，

銀帶錦鱗，玉虺騰蛟，皓月浮光，朝暉躍金；白虎司右，翠微峯巒，木石掩映，狀如

靈龜，僂句匍匐，雄勢蓄發；朱雀在前，明堂廣拓，遠眺南海，三溪匯流，曲蜒蜿轉，

遠近皆秀──完全一副風水好格局。玄天上帝得此靈穴寶地，神威帶動信眾團結努力，

逐漸發展為當今規模。

其中玄天上帝顧念謝府王公過去同袍之情，指示族人為其再塑金身，因此謝府王

公又重回北極殿，和玄天上帝一起守護著謝氏子孫。為了救世的需要，玄天上帝再指

示雕塑了多尊神像，又壯大了北極殿的救世團隊。現今的北極殿祀有玄天上帝、太上

道祖、真武大帝、神農大帝、中壇元帥、謝府王公、二上帝、三上帝、註生娘娘、福

德正神、虎爺公等神祇，與玄天上帝共同肩負著救世萬民的使命。謝氏子孫為追思先

人披荊斬棘開拓家園的辛勞，同時感念玄天上帝護佑謝氏子孫，一路輾轉顛沛終於有

了安身立命之所，飲水思源，因此將北極殿定名為「龍目井山頂北極殿」。今人習慣

為稱為「龍目北極殿」、「山頂北極殿」或「山頂上帝公廟」。

山頂北極殿自建殿迄今的五十多年間，玄天上帝威靈顯赫，顯靈神蹟多不勝數，

令筆者記憶深刻的是民國 80 年（1991）春天，筆者陪同山頂北極殿赴武當山進香，行

29 以上資料由龍目井山頂北極殿，93 高齡逝之老乩童謝來成口述，謝永山記錄，現存於龍目井山頂北極殿爲廟史資料。
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程安排暢遊江南四郡後，準備由蘇州機場搭晚上 8 點飛機前往武漢，在經過安全檢查

關卡時，安檢人員要求神像必須通過 X 光掃描檢查，雖經筆者與安檢人員溝通以目視

檢查無效，只得將神像放置於 X 光掃描機前的輸送帶上，在玄天上帝神像行至 X 光機

時，因 X 光機高度有限，安檢人員乃將神像放倒以通過 X 光機，詎知輸送帶突然停止

動作，安檢人員以為機器臨時故障，經檢查只見馬達仍在運轉，輸送帶卻不動，安檢

人員乃要求將神像請起，請起後輸送帶立即起動，安檢人員要求再將神像放下，輸送

帶立即又停止，拿起再走再放再停止，如此反覆數次依然如故，筆者遂再與安檢人員

溝通惟仍不被允許，此時筆者擔心時間已晚，僵持過久恐延誤時間，遂稟告上帝公：「大

陸乃無神論者，對神尊唐突無禮，但其亦職責所在，對旅客負有安全責任，不敢隨意

放行，如果堅持將延誤全體旅客時間，請您退開。」（臺語發音，安檢人員不懂臺語），

語畢輸送帶立時起動。請起神像離開時，只見滿頭霧水的安檢人員滿臉狐疑，口中喃

喃自語，訕訕然地目送著神像離開，不知所云。山頂上帝公諸如此類靈異神蹟時有所

聞，惟此次乃筆者親眼所見並參與從事，爰以誌之聊資見證。

山頂上帝公自建廟伊始，即領有玉皇大帝敕令的玉旨，在凡間救世萬民，普渡眾

生，受命以來救人無數。現今山頂北極殿每星期六固定開壇辦事，讓善信請教問事，

善信凡有關家庭、事業、身體病痛、祈禳、擇日……有狐疑難解者，皆可掛號請教，

往往皆能如所願得解心中迷津。其最為善信稱頌者，當屬為元神失落者入地府𤆬元神

回陽間歸回人體本位。

參、龍目山頂北極殿「  元神」民俗淺析  

民俗「𤆬元神」之活動，在臺灣雖屬常見，畢竟事涉玄異，真假證明不易，因之文

獻之記載除宮廟善書外，嚴謹的學術文獻幾付闕如。職是之故，本文對此項民俗活動之

探索，大部分將採田野訪問的方式進行。
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一、龍目山頂北極殿 元神過程探索

龍目井山頂北極殿固定每個星期六晚上 8 點開壇辦事。山頂北極殿每天不定時皆有

接受善信掛號，有意請教的善信都可以掛號，然後於星期六晚上 8 點前往壇前請教，如

當天不能開壇，廟方會以電話通知改期。「問事壇」在公開的場所進行，輪到號碼的信

眾前往壇前請教，主持的道士會問明請教事項，然後由信眾誠實向神明（基本為玄天上

帝主壇）稟告事情發生之內容與過程。神明會即刻查明事情發生之原委，情節較輕者會

當場為信眾處理、解決所請教之問題。如屬元神失落被冤魂攝走禁錮者，就必須擇日專

案辦理「𤆬元神」。處理流程如下：（以下所有科儀流程，由「天文堂」堂主，謝宗欽

道士口述，口述訪問時間為 110 年 10 月。）30

 

（一）事前準備

開辦日期擇定之後，神明會備妥「尋找元神文書」投給「東嶽（獄）衙」，說明欲

找尋之某人元神及日期，因山頂北極殿上帝公領有玉帝敕令之玉旨，東嶽（獄）衙一般

都會協助辦理。然後道士會開列「辦事須用物品清單」31 交給請教的信眾，信眾可自行

準備，亦可部分委由廟方代為準備（信眾付費），其他部分由信眾自行備妥。物品清單

數量及其用途如表 1：

30 「天文堂」設籍高雄市大樹區檨腳里，堂主謝宗欽爲領有牌照，精研道教科儀，道學高深之道士，長期在龍目井山頂
北極殿爲玄天上帝服務，深受玄天上帝倚重，備受鄉里稱讚之神職人員。

31 詳附錄二「大樹區龍目里山頂北極殿辦事紙料單」樣張。

表 1　常見辦事須用物品清單內容

品項 數量 用途 品項 數量 用途

壽金 1 捆 拜神明 九金 1 捆 犒五營兵馬

銀紙 1 捆 犒五營兵馬 金古 1 疊 起鼓請神

路關紙 1 疊 通關例錢 元辰紙 12 張 安元神

改年經 36 張 安神脫運
蠟燭
（防風型）

2 支 代表光明
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品項 數量 用途 品項 數量 用途

香 1 包 拜神明及科儀用 四菓 32 1 組 拜神

餅乾 3 包 33 拜神 糕餅 3 包 拜神

三牲 2 副 34 1 副拜神，1 副犒賞軍
士

牧草 1 捆 戰馬飼料

水桶 1 個
裝滿水給軍士、戰馬
飲用

白米 1 包
安十二元神用，代表生機，食
祿有餘

米酒 1 瓶 科儀祭拜用 火爐 7 個
元神入體後裝木炭過「七星
爐」脫運用

木炭 1 包 過「七星爐」改運用 八卦米篩 1 個

元神通過八卦米篩過濾後返回
人體，不潔之物被八卦米篩濾
除在外不得通過。八卦有鎮邪
作用 35 

生雞蛋 1 個 畫成人頭像，安元神 36 剪刀 1 支 代表剪除妖邪，正善立身

尺 1 支
1 台尺竹或木製，代表
公正量渡，量迎善福，
渡棄厄運

鏡子 1 面 代表圓滿

黒線 12 條
每條約一尺長，代表
綁牢十二元神，安神
固體

稻草
由神明按照
需求準備

扎成替身，替患者脫運用

十元硬幣 12 個 安元神用 淨香
1 包，
約半斤

淨身脫運

新衣服 1 件 改運後穿，象徵新生 舊衣服 1 件
扎稻草替身用，代替真身脫
身用

火種 1 包 點燃木炭用 患者頭髮 1 撮 代表患者毛髮

患者
手足指甲

1 些 代替患者骨頭

表內所需物品種類、數量為較常用者，神明會按需要不同增減。  

32 四種不同水果合裝一盤，數量不限。

33 三個不同種類的餅乾各一包，大小隨意。

34 雞、魚、肉各一，合成一副。

35 裝米、剪刀、尺、鏡、硬幣、元神金、蛋、頭髮、指甲、衣服等物放於神壇桌下。

36 生雞蛋有二種意義：1. 在雞蛋表面畫出人的臉型，代表人體；2. 雞蛋內「蛋黃」代表「受精卵」於母體內成長，「元神」
重返人體意如嬰兒新生。

（續上表）
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（二）開壇起駕

開壇前患者須提早一個小時到達設壇現場，配合道士將須用物品落實備用。將患者

指甲、頭髮連同剪刀、尺、鏡子、米（每次酌量抓 12 小把）……一應須用之物，用新

衣服以 12 條黑線綁牢，草人（用舊衣服包紮），連同臉盆裝水、畫有臉譜生雞蛋等置

於辦事桌底下，待神尊降駕後，入地府前繫於「聖駕」轎頭（現已改用 12 柱香代替）。

道士準備好開壇法器及聖駕（四駕）起駕手續後，開始「起聖駕」37 等待神明降駕。在

神明降駕後會開立本次入地府𤆬元神需用之符籙，同時交代應注意之事項。符籙包括抬

轎手每人護身符一張（以免入地府後元神為惡靈所侵或攝走）、拿替身丟棄焚燒者護身

符一張、患者隨駕入地府護身符一張，以及給患者回家以後使用之符籙（數量由神尊按

需要開立）。

（三）進入地府

起聖駕後，聖駕在前，道士領著患者隨駕在後前往東獄衙地府，抵達東獄衙第一個

關口，道士會向守關士卒說明來意，同時燒「路關紙」二張。俟守關獄卒向東獄衙通報

以後，衙內官員會請聖駕上的神尊和患者以及隨行兵馬至東獄衙驛站休息，等候東獄衙

牛頭、馬面將軍帶領神尊指定人員進關找尋禁錮元神之冤魂，找到後攜來驛站接受上帝

公調解。東獄衙地府共有五層，每層按情節嚴重性，分別將鬼魂關於不同層地府。如第

一層查找不到欲尋找之鬼魂，則由牛馬二將軍帶領神尊指定人員繼續至下一層尋找，至

關口再燒路關紙二張，依次類推，直至找到為止。如果到第五層仍未能找到要找的鬼魂，

則須進入十殿閻君統治之「酆都地獄」繼續尋找。酆都地獄最高統治者為「酆都大帝」，

酆都大帝下轄十殿閻君。進入酆都地獄之前，牛馬將軍先請第一殿關口獄卒向上通報酆

都衙，同時燒路關紙二張，獲得核准後，由牛馬將軍帶領依序繼續尋找，找到為止。如

找至第十殿仍不能找到則另行處理，如非情形特殊，一般均在東獄衙便可找到，鮮少例

外，因為冤魂申請抓交替許可之「黑令旗」，是在東獄衙申請，獲得東獄大帝批准後獲

得黑令旗才能返陽間抓交替，而能獲得黑令旗之冤魂，通常屬於情節較輕者，此類鬼魂

37 聖駕亦稱「輦轎」，因須四人抬，代表車輦之四個輪子，所以也稱爲「四駕」，抬四駕右前方之轎手，必須爲能接受
神尊指示之人員，通常都是由神明之乩童擔任。神尊來降駕之前，道士會展開請神儀式，稱爲「關聖駕」，俟神尊降
駕後開始辦事。
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基本都關押在「東獄地府」。路關紙回程時每關亦均需燒付二張，原則是去程時燒銀紙，

回程燒金紙。

（四）神明調解

禁錮元神之冤魂找到後，由牛馬二將連同被禁錮之元神，帶到東獄衙驛站交由上帝

公調解，這時道士會向冤魂說明來意，同時開一些對冤魂有利的條件，請冤魂放患者一

馬，令其元神得以回歸本體。語畢請患者或家人「擲筊」，如果獲得同意就會連得三個

「聖筊」，如果不能連得三個聖筊，就得繼續協調。冤魂亦如陽世間之人一樣，有好協

調與不好協調者，不獲同意道士就會繼續協調，開一些更有利的條件給冤魂，同時請上

帝公出面勸解，然後繼續擲筊，直到冤魂同意，連續獲得三個聖筊為止。在調解的時候，

上帝公都會以讓冤魂攜回「草人替身」向東獄衙交差，作為交替的替身，幫助冤魂得以

再投胎轉世。有些難纏者甚至要談判很久，開出很多條件，每每要經上帝公再三勸解，

冤魂才肯放手。

（五）元神歸體

在獲得冤魂同意後，上帝公會將患者元神收入聖駕，帶回北極殿辦事壇前。返駕後，

先讓兵馬卸甲休息，然後由殿內工作人員將元神，以有孔的飯勺從頭頂灌回泥丸宮，灌

元神時持飯勺的人每灌一次，口中須喊患者的姓名「○○○的元神一條回來了」，患者

的親人必須在旁邊跟著喊「回來了」，如此連續 12 次喊至 12 條元神回來為止。患者失

落的元神就正式回歸本體。

（六）功德圓滿

患者元神歸體後，工作人員在壇外按北斗七星位置擺上生了火的火爐，同時在爐火

上灑上淨香粉，然後由聖駕帶領跨過火爐，來回行走七次，為患者及家人淨身改運，讓

患者元神自在，恢復身體健康。

過完七星爐，𤆬元神的儀式就結束了。道士將患者舊衣服包紮草人、頭髮、指甲等，

委請一個人帶至人跡罕至的地方焚燒（患者須給一個紅包以示感謝，金額隨意），表示

被冤魂附身的舊體已化作烏有；同時將神壇桌下之剪刀、尺、鏡、米、雞蛋以新衣服包
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紮帶回，放於睡覺之床頭三天，三天後收起剪刀、尺、鏡用作日常生活使用，新衣服日

常穿著，代表煥然一新與再生，米及雞蛋同煮家人共食。然後道士以牲禮金紙犒賞兵馬，

並請神尊退駕回歸殿內。完成整個程序後，功德圓滿結束整個𤆬元神民俗活動。

二、龍目山頂北極殿𤆬𤆬元神實例

山頂上帝公奉旨救世逾百年，期間為善信眾生處理的範圍包括身體健康、疾病、驚

嚇、家運、婚姻、事業、祖先、陽宅、陰宅、擇日、𤆬元神……各種大小疑難問題超過

萬件，受惠人難以勝數。臺灣民間宮廟民俗活動非常普遍，除了𤆬元神以外，以上各項

民俗活動，每個宮廟幾乎都具備有這些功能。因此，𤆬元神民俗活動，就成了山頂北極

殿比較受矚目的民俗活動之一。由於到山頂北極殿請求𤆬元神的案例不勝枚舉，且該殿

於辦理完後，很少刻意記錄和追蹤，所以詳情無法一一備載，筆者僅舉記憶所及，且親

眼目睹的以下三個例子說明如後（為遵守個資法，案例僅說明情節，與個人有關資料將

予保護）。

（一）案例一（民國95年9月記錄）
洪君今年 36 歲，於民國 95 年（2006）時就讀南部某科技大學一年級，因發高燒至

某診所就診，數天不見好轉，於是轉進南部某教學醫院掛急診，醫院以先進精密儀器縝

密檢查，並施以藥物治療，惟高燒始終未退，病情嚴重時甚至大量盜汗全身發抖，精密

儀器及生化檢驗也未能查出原因，醫生試以各種方法及藥物治療仍不見效，因住院已近

一個月，只好辦理休學。最後在思無良策，一籌莫展時，遂有醫務人員建議家屬不妨試

試民俗方法，恰好該醫院有位女性看護具有通靈體質，經請該女士看過患者以後，告訴

家屬患者被女冤魂纏身，元神已被女冤魂攝走，建議家屬找有民俗療法的宮廟協助處理。

家屬在親屬介紹之下，找了至少十家以上的大小宮廟，惟病情仍時好時壞未能根本

解決。後來患者父親找到筆者談起此事（患者父親與筆者同為在大陸工作之朋友，但筆

者從未與其談過山頂北極殿之事）。筆者在問明緣由後介紹其到山頂北極殿掛號，請求

玄天上帝做主處理，經玄天上帝查明洪君近期運勢較差，某天經過一處大橋時，被一位

水流屍女冤魂附身，元神被女冤魂攝走禁錮於地府，作為抓交替對象，必須入地府將元
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神帶回歸入本體始能痊癒。家屬於是請求玄天上帝做主處理，經過上帝公以𤆬元神方式

處理以後，慢慢退燒、身體逐漸好轉，後來洪君也回學校辦理復學，畢業後除考上高考，

成為公家機關工程類公務員外，還考入某國立大學研究所就讀，同時考取建築師執照。

經此因緣，洪君此後不定時會到山頂北極殿，禮拜神明祈求心靈安定與諸事順利。

（二）案例二（民國104年10月記錄）
郭君，今年 36歲，民國 96年（2007）就讀北部某知名國立大學，民國 100年（2011）

畢業入伍當兵，服役六個月後因被診斷為精神異常而退訓，然後到南部某大型醫院精神

科求醫，經醫生施以藥物治療，病情並未好轉，最嚴重時還被關在精神病房禁錮，病情

時而好轉時而發作，情緒甚不穩定。郭君腦筋聰明學業成績甚佳，於民國 104 年（2015）

考上某醫學院學士後中醫系，惜於報到註完冊後尚未開學卻因病情發作，只得辦理休學，

再度接受治療，情況如前且有惡化跡象，家人心急如焚卻苦無良策。

正在一籌莫展不知如何是好時，或許福至心靈因緣到，有天其姨丈（筆者高中同學）

恰好與筆者談起此事，筆者告以不妨找龍目井山頂上帝公試試，家長遂向醫院請假外出

至山頂北極殿掛號請教，經玄天上帝查明，係因郭君大學四年級時，在校園附近騎機車

滑倒，被之前在同一地點發生車禍的女冤魂附身，元神被攝入地府禁錮，因不知道及時

處理，精神狀態不穩，時間愈久日益嚴重，必須找回元神回歸本體，否則慢慢會變為真

的精神病患。後家屬立即委請「玄天上帝」做主處理。經玄天上帝為其協調冤魂，同意

放回元神歸回本體後，郭君逐漸恢復健康，再度回學校就讀。民國 109 年（2020）自中

醫學院畢業，同時考取中醫執照，去年 6 月實習期滿，進入南部某教學醫院中醫部擔任

主治醫師，開始懸壺濟世，至今病情未再發作。

（三）案例三（民國104年8月記錄）
胡君（係上述郭君姨丈，筆者同學），今年 71 歲，工程科碩士畢業，現職某國營

企業顧問工程師，民國 103 年（2014）9 月被派赴澎湖縣七美鄉擔任監工工作，於某日

發現臉部異常，嘴巴歪斜，緊急搭機返回本島，進入南部地區某教學醫院就醫，醫生初

步診斷為顏面神經異常，臨時用藥物控制並施以精密儀器檢查，惟均查不出有任何異常，

醫生只得繼續以藥物治療，惟仍未見好轉。
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胡君於是連繫筆者為其向山頂北極殿掛號請教。經上帝公查明，胡君係於七美經過

一個中元普渡現場時，被一位女冤魂附身，元神被女冤魂攝走禁錮於地府。同樣需要𤆬

元神回歸本體。在辦完𤆬元神科儀後，臉部恢復正常。自此以後胡君每遇身體有較大不

適，除就醫外均會即時向玄天上帝請求化解，所以後來胡君遭遇幾次生死險關，均能幸

運地化險為夷。現今胡君已自國營企業退休，除了含飴弄孫外，為感念玄天上帝的恩德，

還不時到山頂北極殿當義工，協助玄天上帝處理信眾的問題。

人之幸與不幸，有時只在一念之間，以上三個實例中人，均受過高等教育，其中二

人遇事發病時都在 20 歲上下，時值光明前程綻放之時，設若當時其人認為此等民俗，

為荒誕不經的迷信行為，執著不肯接受處理，除非遇其他機緣得以治癒，否則從此每況

愈下，一個正當青春年華的生命，在未茁壯前即逐漸萎靡凋逝，對國家、社會、家庭毋

寧都是一種損失，實非吾人所樂見。

肆、結語 

伴隨著經濟文明的發展，人們在科技與物質方面獲得了更多的滿足，人們為了獲得

更多的資源，造成了激烈競爭，由於社會現實的優勝劣敗，適者生存的法則，令一些人

甚至不擇手段地想攫取更多資源，爾虞我詐的惡性競爭之下，人與人之間增加了互不信

任感，相互疏離的結果，造成生活的空虛與不安，長期的惴惴不安，精神不周洽，元神

就容易浮動，這時候只要受一些驚嚇或肢體受撞擊，元神就很容易出竅，有機會被一些

民間傳說抓交替的鬼魂所攝走，造成一些精神上或肉體上的疾病。由於教育的普及，高

教育水平之下，一意認為這些𤆬元神民俗活動是荒誕不經的怪力亂神。明明知道有些科

學無法解釋的功效，卻執意不願相信而錯失處理的時機，等到病情惡化至無法挽救時，

卻已回天乏術，遺憾而終。

筆者認為，宮廟並非醫療機構，民俗療法所能處理者僅在於人的精神層面，因此患

者遇病痛，首先要至醫療單位診療，如無效果再尋民俗療法，則較為妥當，切勿不就醫

就直接以民俗療法為之，以免貽誤診療良機。臺灣宮廟甚多，辦事方法也各異，宮廟之

素質也良莠不齊，信眾找尋民俗療法，也應慎選，庶免因選擇錯誤而導致更嚴重之後果。
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𤆬元神因屬玄學範圍，雖然深入民間，但因可引用的學術資料不多，難完全以學術

的角度加以論述，所以始終被排除在學術殿堂之外。然而道家學說屹立四千多年，範圍

既廣泛且豐富，其中𤆬元神功法，雖未見詳細記載，但對元神描述頗詳。因此，本文試

著以田野訪問的方式，將實情結合道家既有學說，按論文的格式撰述，期能拋磚引玉獲

得更多學術方面的理性探討。本文尚屬初探，不足與疏漏的地方尚多，仍需各方賢達不

吝賜正與鞭策。這也是筆者將來應繼續探討、補足之處。

龍目井山頂北極殿默默地矗立於一個風水絕佳的山頂之巔，終始不離不棄地守護著

一方百姓，殿內神明自領玉帝敕命以來，不為錢、不為利、不畏難、不畏謗、不居功，

只一味本著救世濟民的宗旨，數十年間，為民解憂，為民釋惑，活人無數，德澤廣被。

龍目井山頂北極殿除了本著玉帝敕令的救世「玉旨」，繼續實行其救世萬民的宏願外，

藉此一端，祈願此種宗教精神得以遠播，感召更多的信眾前來結緣，以救治與造福更多

的羣黎百姓。
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