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位在高雄的臺灣戲劇表演家劇團（以下簡稱「臺表」）自創團以來，歷經13年努

力，先是侷限於高雄一地，6年後跨出南臺灣巡演至北部、中部，繼而成長茁壯至跨越臺

灣海峽至對岸，競昇國際舞臺的企圖心明顯可見。在劇場界，臺表幾乎就是高雄戲劇界

的代表。

每年上、下半年各推出一檔新戲，為穩定紥根的現實反映。今年（2013）5、6月推

出《愛。時尚》舞臺劇進行南、北、中巡演，1預計巡演完之後至上海、香港、北京、廣

州、新加坡等地演出的前提，造就了劇本編寫的走向、人物出身背景與性格成長的設計

都與只在臺灣演出而有不同考量點。應該說，在兩岸三地往來頻繁、文化交流全面啟動

的當今，這是立足高雄的臺表展現雄心、拓展表演場域的力作：一齣以兩岸三地為主，

又要跨越三地，朝向國際化演出而設計的舞臺劇。

「觀眾」是戲劇存在的必要條件，布景、舞臺、服裝、燈光、道具這些東西都可以

沒有，唯獨不能缺少觀眾。藝術理論家主要使命是制定抽象的藝術法則，觀眾欣賞表演

時的審美感受有時與藝術法則不相吻合，這時，究竟該信任審美心理還是藝術法則？經

過兩百多年人們多次痛苦反思後，逐漸明白並且得到「返璞歸真」的結論：相信自己在

劇場裡的審美感受。而觀眾的審美心理又回過頭來檢視藝術法則是否適用。2

身為藝術展演活動的忠實支持者，有幸鼓勵學生進入劇場。學生向來是劇場主要的

觀眾，雖然觀劇經驗可能較為不足，但是不容否認他們是藝文、戲劇展演最大的消費族

群。此文，站在筆者觀賞的感知及審美的檢視上，採取部分學生觀後的看法來評介此齣舞

臺劇，評介項目以「編劇」為主，「導演手法」為輔。因為這是一齣跨界結合「戲劇」和

「服裝表演」兩項截然不同領域的戲，提供的「創意」十足，對跨界主題具有啟發性，也

1　《愛。時尚》演出場次依節目冊所載有5月17、18日高雄演出三場，5月24、25日新竹演出三場，6月1日
臺南演兩場，6月12、13日臺北演兩場，6月22日臺中演兩場。筆者所看為臺中場。本文所附四幀劇照為
臺表提供，敬伸謝忱。

2　 余秋雨，《觀眾心理學》（臺北：天下遠見出版社，2006），頁51-52。
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是新的嘗試。同時，此劇導演手法繁複華麗，劇情貼合現時都會女性，劇本編寫結構嚴

密，卻成為「觀感熱烈不足」的戲劇。觀感熱烈不足的直接因素在編劇，其次為導演手

法。和編、導難以決然分離清楚的演員，在劇中表現平穩稱職，則無需加以著墨。

貼合現時都會女性的劇情優點

單 純 在 臺 灣 演 出 的 戲 劇 ， 臺 表 向

來擅長採集真人實事，以親情、友情、

愛情為根柢，加以濃縮凝鍊演出「臺灣

在地」的故事，著實感動劇場內大多數

觀眾。逐步擴展演出版圖的同時，題材

內容也嘗試多方拓展，《愛。時尚》闡

釋都會女性的自我成長與彼此情感的交

集，現實裡那些因出差的而過著空中飛

人生活的職場女性，她們的人生航道已

無法用「在地」加以定調。

劇情內容為：分別來自臺北的小艾、香港的Crystal、北京的燕子，這三位女學生共

聚於上海某大學就讀而相識，進而成為好友。年少時志向高遠，期盼成為劇作家、服裝

設計師和演員的志向，使她們相知相勉。雖然畢業前因燕子的失信而留下遺憾，致使別

後分飛，港、中、臺的三人漸行漸遠，但在各自心中仍記取一份昔日惺惺相惜的情誼。

畢業後，在現實與家庭因素的阻撓下，她們背離了夢想分別成為雜誌的採訪編輯、服裝

秀的策展人和服裝伸展臺上的模特兒。隨著時間推移，職場和能力上的困境逐漸突顯：

時尚雜誌的採訪報導與劇本創作有著遠距；伸展臺的走秀策畫與服裝設計截然有別；紅

極一時的模特兒則掙扎著逃不開過氣的事實。最後，困頓中的臺北女子小艾，因一雙祖

母留下的繡花鞋重拾編劇之心，寫下祖母追憶難捨的一段繡鞋友情，完成之後的劇作郵

寄至香港、北京，兩位老友讀完之後竟發現自家的祖母也珍藏著一樣的繡花鞋。原來，

三人的祖母曾在1940年代的上海相逢，因買下同款的紅色繡花鞋而締結一段姐妹情，而

繡花鞋正是當時女子足下的時尚標記。時至二十一世紀初，彷彿冥冥之中命運的必然，

圖1  《愛。時尚》演譯來自兩岸三地的現代女性的知心情誼
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她們的孫女因買下同款同色的一襲時尚風衣而在上海撞衫結緣。小艾的劇作喚回兩人念

書時從事服裝設計與當演員的初衷，故事即在稍後服裝伸展臺的走秀中結束，毋須交代

小艾的劇作是否有搬上舞臺演出的機會，或者只是滿足個人興趣的一次塗鴉，因為，這

就是人生。

沒有志向必然成真的高調幻想，有的是能力、個人際遇等現實社會未必處處配合

的情境。志在成為劇作家的人成為雜誌編輯，想當服裝設計師的變成服裝秀的策展人，

更遑論演員和服裝模特兒之間的差距了。三個人無法全面實現夢想，至少現實和夢想之

間還能有絲毫關係，浮沉於社會之間，這樣的人生、這樣的際遇，充斥在日常周遭親友

和自己間，隨處可見。只是偶而靜下心來回想，當初心高氣傲的期望，是今日內心甜蜜

的回味，同時也是深沉的失落。理智早已知悉，真正能夠實現或相當接近年少高遠志向

的，總如鳳毛麟爪般稀少。

按理說，貼合社會人事的情節應該能夠感動人心成為一齣精彩的演出，但是實際

上並不然，此戲所獲得的「掌聲」與「共鳴」並不強烈，只能算是在各種舞臺條件配合

下，表現平穩的一齣戲。

余秋雨《觀眾心理學》提供一則十九世紀70年代中期演出事例，與此恰好吻合。小

仲馬《私生子》重新上演，一位評論家細緻分析劇中每一關節，認為此戲編劇技巧達到

玲瓏剔透、精巧絕倫的地步。經過他總結的這些法則，放到任何一齣戲都能見效。左拉

也去看了這齣戲，之後撰文引述那位評論家見解，自己並未做理論上的反駁，只簡單指

出：「觀感相當冷淡。」如果相信左拉的觀感，可得到結論：脫離審美感受的技巧理論

的可悲，在於它們對一齣很不好看的戲也可能完合適合。3《愛。時尚》的題材選擇合乎

現代性，將在下文討論的編劇技巧也是精巧的，觀眾得到的審美觀感不足，有著內在的

編導原因。

3　余秋雨，《觀眾心理學》，頁52。
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編導處理戲劇性情節的兩項不足

思考觀感冷淡的其中緣由，在戲劇性情節處理手法上有兩項困境：第一，《愛。時

尚》欠缺必要衝突下的高低潮搭配。第二，編、導在敘述條理無法協調所致。

首先，先論戲劇高低潮搭配不足的問題：三個上班女性日復一日的工作，日常生活

可見的衣食，一切如實演來，未加以誇大、放大處理。配合都會女性而且在兩岸三地往

來奔走的形象，安穩、中規中矩的人物形象和劇情走向，連情感逐漸分離也是那麼緩慢

如涓滴流失。雖有令觀眾感動或引爆笑聲的片段，卻無法將這些零星的火花匯聚燃燒，

笑聲溫和，不是滿堂爆笑。

觀眾感動共鳴點不同，大學生感動於三名學生的相處模式如同自己與好友，或因理

想與現實相互衝突，對Crystal拋棄針線包的情節而心動，但是，同樣的，這些共鳴點凝

聚不了成為更深沉的回響，如同劇中情節，畢業之後，三人匆匆道別後消散了。一般人

期許擁有一帆風順的現實人生，但是對戲劇的要求則不然，希望高低潮起伏對比不已，

衝突性高，才有可看性。一位成功人物奮鬥過程，未必是戲劇的好題材。同樣的，貼合

都會女性的工作情感，戲劇的衝突性並不高，演出之後，難以迸出璀璨火花。

第二、編導在敘述條理上無法協調一致：舞臺劇今昔交錯的編劇手法在現代劇場相

當普遍，運用有別卻同樣成熟。然而今昔交錯演出時，必須能夠順應劇情走向理出一個清

楚頭緒。就《愛。時尚》劇本本身鋪陳而言，結構技巧有順敘、倒敘、插敘、用三個人祖

孫情、生日貫串做連結等等，手法眾多又能獲得呼應。從閱讀和劇本教學寫作立場來看，

此劇提供一個很好的分析、學習範本，時空轉換快速，前後銜接清楚明白。但是，為何實

際演出偶有時空觀感混淆，敘述條理不清，致使觀感無法熱烈呢？省思之後，發現原因應

該在於導演任聘演員時候的策略。

演出特別之處在於除了扮飾小艾、Crystal、趙燕的演員之外，另有扮飾小小艾、小

Crystal和小趙燕的演員。有時，因應劇情需要，或者劇本敘事轉換快速模式，Crystal和小

小艾、小趙燕進行對話演出。有時，Crystal在舞臺右側以廣東話說出自己的無奈，左側

舞臺是小Crystal的演出。有時，兩組人馬同時在舞臺的前、後中央演出，甚至交叉彼此

進行對話。在舞臺視覺呈現上面，今昔兩人身形高矮與氣質、聲線、演技各有不同，已

然造成觀賞之際的干擾。
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雖然觀眾是可以教育的，這樣子的

交錯手法，觀看一陣子之後，可以自動

調整進入劇情，但是免不了為理解今昔

錯位，人物的交錯而停格思考。以臺灣

劇場而言，劇團使用另一演員扮飾某一

人物童稚時候，也不少見，卻仍然敘事

清楚，條理井然。其間理由之一，扮飾

的童稚時候與成年模樣差距較大，不似

此劇大學女生與進入職場的年齡接近，

外形應當穩固了。第二，另有演員扮飾年輕時候，卻不說話，而由扮現在演員代為發

言，使聲音表演有統一性，此手法臺灣戲劇表演家劇團有《師父》一劇應用。《愛。時

尚》兩組三個人物的現實與過去，大量情節的今昔交錯，轉換更為快速、複雜，不同面

龐、聲音、演技，難以在觀賞的當下完全釐清，致使觀眾對劇情理解出現障礙。

選角與調度演出是導演的工作，以兩組人馬交錯演出同一人物的現在與過去，不

知是否為導演醉心於表現各種導演技巧，用兩組人馬的交錯演出效果進行舞臺試驗的結

果？若能用同一演員，演同一人物不同年齡，應該可以免除視覺混淆的情況。當然，以

同一演員扮飾同一人、卻不同年齡的人物，對演技來說，是比較高的考驗。

編劇突顯多樣議題導致無法聚焦描寫

《愛。時尚》劇名揭示兩大主題：愛與時尚。兩者之間相互疏離，不能密合，使主

題分散無法聚焦所形成的戲劇困境。

女性情誼之「愛」，是戲劇主軸，再加上「時尚」議題，讓戲中女性擁有時尚感，

劇作截取「服裝」作為時尚的代表，舞臺上一場時裝秀華麗登場。模特兒走秀搬上戲劇

舞臺，的確令人眼睛一亮，不自覺發出讚嘆聲，畢竟戲劇舞臺和服裝展示臺是不同的空

間領域。

劇中共有四場簡單的服裝表演，全部是服裝設計師林國基的展示場面：前後兩場因

圖2  窗櫺式幃屏前後，是今昔交錯下漸行漸遠的人心阻隔
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為安置於序場以及終場，因此含有揭開與收束劇作的功用，場次負載劇情功用薄弱，旨

在提揭劇作的情調氣氛：華麗風光。開場的表演，Crystal是策展人之一，採訪者小艾，

趙燕則是模特兒，表演提供三人冬天在北京「意外」碰面的機緣，較終場更具意義。但

是，華麗風光的情調，對照劇情反應現實女性工作與情感走向無奈、無力的困境，基本

氣氛無法相互吻合。

真正具有意義是中間有兩場服裝秀的排練、表演。排練時用某些荒腔走板的橋段

引發笑聲是成功的，如模特兒赤腳走秀是因為鞋子被另一位穿走了；帶著一把椅子上臺

的奇怪畫面被糾正。等到正式表演時，兩位模特兒各穿一隻鞋又是另一場笑料。這兩場

秀，應該是全劇中最能引發「笑果」的段落。然而，這兩場具備意義的服裝表演與劇情

的關係如何？與開場的表演相同，僅在於提供三位主人翁再次於不同城市見面，再次敘

說情誼，只是敘述的感情，已不如念書時期的密合與共同歡悲。略微吻合人物處境是助

理詢問鞋子顏色時，Crystal再三表明她不是設計師，無法決定，告知觀眾她離服裝設計

師已遠，無力實現的夢想。

劇名將「愛」和「時尚」同時並列，顯示將不同的兩大主題合而為一，但是又以

「。」作為區隔，也表示兩者並重，無法密切合一的特質。觀賞完此劇之後，明確感受

「愛」與「時尚」在劇中的疏離性，即使用三位女主人翁作為串聯，依然無法消除獨立

自主的各自面相。

另外，因應三位女性主人翁而衍生的「女權」議題，導致另一種迷思，在現今社

會，是否必要提揭女性覺醒課題？三位女性同時受她們的祖母影響引發興趣而決定大學

科系，立定未來志向，情節十足的「女性化」。然而女性化的影響主題能否引發新女性

的覺醒？似乎不能。劇中對新女性的刻

畫在於小艾與Crystal閱讀名著、劇本時，

藉 著 拋 出 書 籍 批 判 「 怎 麼 又 是 男 人 寫

的」？怎麼都沒有女人的作品？於是兩

人相互勉勵在男性包圍之下的劇壇創作

出屬於女人的劇本，贏得女人的一片天

空。雖然只是戲劇環節之一，但是拋出

劇本的表演力道強勁，言語尖銳犀利， 圖3  最終場，含謝幕在內的東方紅時尚服裝秀演出。
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無形中強化突顯成為劇作裡的第三項議題，雖然次於愛和時尚兩項，卻在觀眾心目中留

下深刻印象。

相當簡單處理的女性議題，安置在現今兩岸三地往來頻繁的世代，有著時代的隔

閡標誌，因為這樣的處理手法，應該是「她們」父母親就讀大學時代的「舊」議題和

「舊」手法，而不是屬於這一新世代的。2013年6月《PAR表演藝術》特別企畫「編舞女

原力」，訪問女性舞蹈家，面對「女性舞者」問題時，多數受訪者提出反問：「為什麼

一定要強調『女性』？」問題背後，顯見女舞者將男、女視為獨立個體，對六年級末與

七年級世代的女編舞家而言，普遍認為性別不再是她們極欲對話的課題。4

舞蹈界如此，戲劇界也應是如此，這個時代不再適合概括式談男女議題。對現今坐

在劇場，大多數是八年級生的學生觀眾而言，性別議題該是什麼樣貌？當然，不是不能

處理性別議題，而是處理得符合社會時代的脈動。現今的性別議題已進展到了強調表現

男女自我特質，思考性別差異下不同特質的發揮空間與成果。女性議題的處理，是臺表

戲劇未曾觸及的面相，雖然結果不是那麼妥善，卻可體會劇作思謀突破的心意。

劇中音樂以徐志摩文字譜寫而成的〈我是天空的一片雲〉為主要旋律，曲子同樣

流行於三位女主角父母親年輕時代。上一代女性議題呈現搭合上一代流行的歌曲，造成

「懷舊」氛圍，與「時尚」主軸成為對比。雖然「時尚」可以是復古，但總有轉變，不

盡然完全相同。《愛。時尚》的女性議題表現方式和主要音樂旋律，恰好是懷舊，而不

是改變後的時尚。

愛、時尚、女性覺醒三大主題同時並存，劇場並不是一個適合深刻哲學思考的好地

方，因此，劇本通常選擇較為初步且淺顯的表現方式加以展現。然而，一齣戲裡多樣化

的議題，披露喜好複雜化的民族性格：

中國人做事總是喜歡做加法，老怕做得不夠，在創作過程中，中國主創和

外國主創之間的矛盾總是集中在這點上。我們希望越簡單越好，中國人希望越

複雜越好。5

4　《PAR表演藝術》246期，2013年6月，頁84-105。

5　中國創作音樂劇《蝶》，聘請很多有經驗的外國音樂劇專家介入指導，此段引文為《巴黎聖母院》音樂
劇導演吉勒•馬鳴所說，引自李建平，《戲劇導演別論》（臺北：新銳文創，2012），頁83。
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戲劇「簡約化」的訴求，在觀賞完《愛。時尚》之後，深有體會，劇作應該刪除過

多的枝葉，集中焦點，可能更容易打動人心。或許，回歸持續一貫長期用「愛」為思想

主軸的表現方式，滿足觀眾最初、最簡單的訴求。

企圖網羅三地觀眾的結果

劇情走向與設計同樣展現試圖網羅兩岸三地觀眾的雄心，卻也同時展現應有的困境。

三位女主人翁分別來自兩岸三地最具代表性的城市，劇作試圖處理反應現今兩岸來

往狀況，更邀請三地演員擔綱演出，用心值得肯定，畢竟反應現實社會。就觀眾層面而

言，同樣的，嘗試滿足三地觀眾的胃口應是此劇創作的考量點。然而，三地的觀眾口胃

差別性大，能夠同時滿足大多數觀眾心理的劇作應該不多。這點，由觀戲時共鳴點約略

只有三分之一可見。共鳴部分是來自臺灣的小艾生日時許三個願望的方式，以及為父母

即將離婚的現實煩憂，另外，則是代表食物之一的鹹酥雞。其他香港食物、用剪刀剪掉

負心漢領帶的民俗、北京的下雪，有一層無形的隔閡存在，那是在舞臺上獲得一種新的

認知，卻無法貼近內心成為感動。

劇作的人物塑造上，臺灣的小艾個性比起香港Crystal、北京趙燕來得圓融、溫和，

換句話說是「沒有個性」；趙燕除了演員的夢想之外，尚有不斷戀愛，尋找好男人的明

顯特色；Crystal因家族壓力得放棄服裝設計的衝擊。劇本無形中呈現了當今三地人物特

色與思考。雖然想滿足三地觀眾是劇團的雄心壯志，但是最大的困境也應該在此：企圖

滿足三地的觀賞品味，卻逃脫不了無法取悅臺灣觀眾的結果，至少在臺中的演出明確感

受到這點現實。但願《愛。時尚》於大陸各城市和新加坡演出時能夠獲得較多的讚譽與

口碑，那時，將更能突顯各地觀眾口胃的不同，進而了解不同城市的風格面貌。
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肯定《愛。時尚》提供「附屬」的劇場教育

劇團為每一齣新戲的付出與宣傳，總是盡心盡力。演出前的校園戲劇藝術宣傳講

座，再利用很短的時間介紹即將演出劇目的製作團隊與工作狀況，讓鮮少接受戲劇教育

的大學生能夠一探舞臺劇製作概要，從而引發購票入場欣賞的欲望，6於無形中種下戲

劇表演與觀賞的種子，其功厥偉。這一項，是劇團演出「附屬」意義，與一齣舞臺劇本

身演出觀賞無關，本不再此文討論範圍之內。但是，推廣是戲劇界嚴肅且熱切急迫的使

命，而對劇場新鮮人而言，經常無法將戲劇本身和附屬贈品截然分開。混而觀之之後，

《愛。時尚》提供的劇場教育比起劇作更值得肯定。

為達提高票房目的，臺中午場演完之後另行安排限制人次的「劇場導覽活動」。這

場活動對參與的學生而言，為驚奇之旅，破除諸多不切實際的劇場想像。學生看戲通常

只見到演員，了不得知道「導演」一職，卻完全不了解編導的工作項目和內容，至於工

作團隊中的服裝、造型、舞臺、音效等設計和技術人員則完全不在思緒之內。

所以，當看到舞臺上的伸展臺，隨劇情需要時而前進，時而後退，看似如機械般精

準進退，在省錢經濟考量之下，完全以人力推動的現實，無不訝異萬分。加上舞臺設計

的三塊屏幕的長型支架以鋼線吊起，橫貫在舞臺上方的燈光架上，阻礙了調整燈光的便

利性。於是在配合舞臺設計之下，燈光師只能仰賴升空梯以手動方式將一顆顆燈炮進行

調整，營造導演要求之下的戲劇氣氛。面對亮麗乾淨的舞臺，對照後臺簡單空間，地板

上密密麻麻的電線、器材，音響、道具形成的壓迫感，簡單桌子的用餐環境，演員在臺

上容光煥發所展現的生命力和熱情，幕落後與一般人生活方式相近，無不給與年輕學子

一場「新」的感官認知。

導覽人員因應此劇演出說明舞臺技術操作的考量點，對學生進行的劇場教育具有啟

蒙性，從而讓「技術」落實成為戲劇的一部分，《愛。時尚》提供的意義非凡，不只是

一場華麗的舞臺劇演出，更提供劇場教育的實質效果。

6　本校的戲劇講座於今年（2013）6月4日（星期二）由臺表演出部主任張漢軒主講《戲劇與人生》，聆聽
者為大學一、二年級學生。
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從學生之處獲得觀賞戲劇演出和參觀舞臺導覽後的心得，有以「活跳的感動」與對

舞臺劇製作耗費心力、人力、物力致敬的言語，傳達百分百的謝意。對舞臺演出，或感

動於服裝秀展現的時尚感；或對相似的生活產生共鳴的感動，特別是與朋友漸行漸遠的

部分；也有表示戲劇服裝秀華麗有餘，劇情不足的遺憾；多位誇獎校園講座演講者說了

一口好戲，卻無法在觀賞之際獲得「好戲」的飽足感。

前三項意見，顯然將舞臺技術層面和戲劇本身混而來談，即使論戲劇，也能將「時

裝表演」單獨抽離開來加以評論，進而肯定。後兩項多人的意見，純粹就觀賞戲劇時自

身的審美心理來論。顯然，學生觀眾即使觀劇經驗未必人人豐富，但是，他們大致上相

信自己的審美觀感。

圖4  平臺、臺階前進後退全由人工操作形成的唯美舞臺
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結語

努力邁向世界舞臺的臺表，記錄它的演出脈動，等於記下高雄戲劇界的大部分。

2013前半年推出的《愛。時尚》舞臺劇，以女性情誼為主，跨越到「時尚」領域，這是

臺表從未出現過的新主題。劇中穿插具有一點「戲劇效果」的時裝走秀，印象中臺灣劇

場從未出現這樣的跨界結合。就創新來說，《愛。時尚》提供了一齣範例；就整齣戲的

結果而言，表現平穩，「時尚」的戲劇性弱。

劇情貼合現代都會與兩岸三地往來頻繁情境。編劇大量採用今昔交錯，互相映襯呼

應，結構相當嚴密。但是，《愛。時尚》的演出觀感是華麗有餘，感動不足。其間理由

屬於編劇的是：第一、劇本未凝煉出較具戲劇張力的情節，使高低潮相互搭配。第二、

處理了太多議題，如劇名所示「愛」和「時尚」主題，兩者疏離無法切合，這點又和導

演有關。除了兩大主題之外，演員賣力演出質疑男性把持文壇的情節，使女性議題躍升

成次要課題，主軸太多了。而所採用的女性論點又是主人翁父母時代的，與現今社會難

以貼合，又是遺憾。第三、編劇前提是戲在兩岸三地演出，人物設計分別來自臺北、香

港、北京，企圖網羅三地或更廣闊的觀眾雄心可見，卻無法免除在臺灣演出只獲得三分

之一的共鳴點。

屬於導演的問題在於任用演員方面，以兩組六人分別演出三位主人翁現實和童稚

時候，因兩人扮飾同一人物幼年和成人有著身高、外形、氣質、聲音、肢體動作、演技

等等不協調處，又因六人時而同一場次前後交替演出，彼此對話，讓原本嚴密的劇本結

構，因為演員外形等因素而被打亂，形成觀劇時候的理解障礙。

和戲劇演出本身無關，臺表為演出宣傳提供的講座，以及觀賞後舞臺導覽，教育學

生了解劇場操作的多層面，各方「技術」配合之下才能演出的現實，在戲劇推廣方面，

絕對值得肯定。


